Myndbandid “Selja bzendur of dyrt? Hver reedur matvaelaverdi 4 Islandi?”
Visbendingar og itarefni

Markmidid er ad midla eftirfarandi pattum:
e solukerfid og veromyndun fyrir kjétvorur
e solukerfid og veromyndun fyrir mjélkurvorur
e verdlag fyrir matveli 4 {slandi i alpjédlegum samanburdi
e adrir pattir sem hafa ahrif a verdid

betta myndband fjallar um grundvallaratridi sem eru oft i umraedu i islenska samfélaginu og
vid maelum eindregid med pvi ad a.m.k. kennarar horfa &4 pad — en p6tt um pjodhagfradi sé¢ ad
reda (sem getur verid frekar “purr”), er umraeduefninu lyst & myndraenan og audskiljanlegan
hatt sem hentar vel nemendum sjalfum.

Stundum heyrist i umradunni ad “hatt matvelaverd” sé¢ baendum ad kenna. En pad er rangt:
Bandur rada pvi ekki hvad maturinn kostar i budinni. Sala og verdmyndun 4 kjotvorum og
mjélkurvorum a Islandi fer eftir akvednu kerfi (tveimur adskildum kerfum) sem myndbandid
synir & einfaldan hatt — pannig ad born an sérstakrar hagfredipekkingar skilja kerfid lika strax.

Oh4d pvi er spurning hvad er “hatt verd” — pad er naudsynlegt ad hafa vidmid. Ha laun
(neytenda) og hatt verd fara vel saman, en lag laun og hatt verd ekki. B&di laun og verdlagid
eru mjog misjofn eftir Iondum og ekki haegt ad bera pau beint saman. Godur meelikvaradi til
ad meta hvort matveeli séu dyr eda 6dyr, er hlutfall utgjalda heimilanna vegna matvzela
midad vid énnur Gtgjold. Myndbandid synir hvar {sland stendur i samanburdi vid 35
Evrépulond, badi innan og utan Evrépusambandsins, og hvernig hlutfallid proadist i gegnum
timann: Hlutfallid er haerra i 25 16ndum, en laegra i einungis 10 16ndum.

Svo er bent & adra patti sem hafa dhrif 4 verdid, til demis syklalyfjanotkun i landbtnadi (sem
er t.d. 20 sinnum meiri i Pyskalandi en 4 {slandi og jafnvel 40 sinnum meiri 4 Spéni).
Syklalyfjanotkun er melikvardi fyrir stress og alag 4 framleidsludyr sem “purfa” pa ad fa
syklalyf til ad pjona sinum tilgangi pratt fyrir pessar adsteedur — en 4 pennan hatt er hagt ad
framleida mjog odyrt. Mikil notkun & pessum lyfjum eykur hettuna & bakterium sem hafa
allagast syklalyfjum, pannig a0 pau virki ekki lengur & peer. Par verda par med mjog
hattulegar, lika fyrir mannfolk. “Syklalyfjaonaemi” (ekki “ofnaemi™!) er ein staersta
heilbrigdiségn sem heimurinn stendur frammi fyrir.

A Islandi byggist landbunadur langflestra baenda 4 fjolskyldubtium, par sem fjolskyldan sér
ad langmestu leyti sjalf um dyrin sin, ekki utanadkomandi starfsfolk. Eins og bent er 4 i
60rum myndbdndum byggist pessi landbunadur 4 samspili manns og kindar, manns og kyr,
sem er i morgum tilfellum vinatta. Pad er sérstada hefobundins islensks landbunadar, sem
finnst 1 faum 60rum I6ndum, en er samt dyrmaet stadreynd. Berum petta saman vid “hagstaett”
risabil med pusundir framleidsludyra og tugi starfsmanna.

Burtséo fra pvi gegna bandur — litlu fjolskyldubtin — mikilvaegu hlutverki hvad byggoir
vardar — an beenda vzeri landio témt. bess vegna er einnig melt eindregid med pvi ad horfa
lika & myndbandiod sem ber sama heiti.

Meira um efnio:
e https://www.audhumla.is/felagsmenn/mjolkurverd
e https://www.audhumla.is/felagsmenn/umframmjolk



Verdid & hverjum tima (heildséluverd 4 mjolk og mjélkurvérum sem verdlagsnefndin
akveoir, lagmarksverd 4 mjolk til kuabeenda):
https://www.stjorarradid.is/verkefni/atvinnuvegir/landbunadur/buvorusamningar/verdlagsnefnd/
(nedst & sidunni: “Auglysingar og fréttatilkynningar”)
https://www.ms.is/verd-og-pontunarlistar (verdlisti MS til endurseljenda)
https://www.bbl.is/skodun/notkun-syklalyfja-i-landbunadi (8. jani 2023)
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/08/09/Adgerdaaaetlun-
gegn-syklalyfjaonaemi-stadfest/ (adgerdir gegn utbreidslu syklalyfjadnaemis 4 Islandi)
https://www.bondi.is/um-bi/utgafa-og-kynning/syklalyfjaonaemi (umfangsmikill listi
yfir greinar og upplysingar um syklalyfjaénaemi, tekinn saman 2019)
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tec00134/default/table?lang=en
(ndkvaemur gagnagrunnur utgjalda vegna matvela fyrir 611 Evropuldnd, innan og utan
ESB, 4 heimasiou hagstofu ESB)

Fjarsjodur-myndbandid “An baenda veri {sland tomt”

Fjarsjodur-myndbandid “Bandur eru alltaf i vinnunni”

Tillogur ad spurningum eftir ad hafa horft 4 myndbandio:

Er til verdlagsnefnd vardandi kjotvorur?

Hver redur hvad slaturhusin (afurdarstoovar) fa fyrir kjotvorurnar sinar?

Hver situr i verdlagsnefndinni vardandi mjolkurvorur?

Readur MS hvao verslanir borgar fyrir smjor?

[ hvada 16ndum er hlutfallid ttgjalda fyrir matvaeli 20% eda meira? (Til pess parf ad
skoda tofluna 4 heimasidu hagstofu ESB sem bent er 4 fyrir ofan.)

Hvert var hlutfall matvaelattgjalda 4 Islandi 1918 og 1980?

Berid saman hlutfall matvzlaitgjalda 4 Islandi i dag og medaltalid i ESB.

Hversu moérgum présentustigum eru islenska hlutfallid heerra en leegsta hlutfallid i
Evropu?

Flettid upp heilsoluverdi fyrir 1 kg af hreinu skyri (s160 sja fyrir ofan). Margfaldid
petta verd med 1,11 til ad fa verdid med virdisaukaskatti (vsk.). Farid svo i
mismunandi buadir og athugid hvad 1 kg hreint skyr kostar par (petta verd inniheldur
alltaf 11% vsk). Hver er mismunurinn midad vid heilds6luverdid + vsk?

Af hverju eru innfluttar vorur oftast 0dyrari? Nefndu nokkur demi.

Onzmi (ekki ofnaemi!) fyrir syklalyfjum og matvaelaverd — er eitthvert samhengi par 4
milli?

Veri pad go0 lausn ad hafa 3 eda 4 risabu sem framleida allan matinn sem parf a
fslandi — og leggja islenskan landbunad annars af? Rad8id kosti og 6kosti — og ykkar
skodun.

Ert pti med athugasemdir eda spurningar til okkar? Hafou samband:
forvitni@forvitni.net



