Myndbandid “Hvernig verdur mjolkin til? Hluti 1”
Visbendingar og itarefni

Markmidid er ad midla eftirfarandi pattum:
e til hvers er mjolk
an afkvaemis er engin mjolk
islensku mjolkurdyrin med atkvemum: kyr, saudkindur, geitur
nain tengsl 4 milli manns og mjolkurdyrs — fyrr og nt
i pasund ar var mjélkurfedi 6missandi fyrir fslendinga til ad lifa af

Kornvérur voru undirstada faedis Midevropubtia — 4 Islandi hins vegar var lengst af erfitt ad
ad raekta korn. Fiskur, kjot og sérstaklega mjolkurvorur gerdu fslendingum kleift ad lifa samt
af 1 pusund ar. Nain tengsl og vinatta myndadist & milli mjolkurdyra og mannfolks, sem er i
morgum tilfellum enn undirstada mjolkurbuskapar i dag.

[ midoldum pegar loftslagid var hlyrra voru nautgripir og par med mjoélkurkyr talsvert
algengari en seinna pegar pad kolnadi. ba tok hardgerdari saudkindin vid sem adalmjolkurdyr
4 Islandi — fram 4 1910 til 1920, pegar kinum fj6lgadi 4 ny og nyting saudamjélkur til
manneldis neerri hvarf & mjog stuttum tima. Enn i dag heyrir pad algjorum undantekningum til
ad @r séu mjolkadar til ad selja afurdir Gr peim. Nyt islenskra mjolkurkua hefur storaukist
innan farra dratuga, pannig ad islenski mjélkurktiastofninn getur audveldlega s€d um alla
mjolkurpérf {slendinga og ferdamanna, pratt fyrir vaxandi ibua- og ferdamannafjolda.
(Vaxandi innflutningur mjolkurvara stafar pvi ekki af naudsyn, heldur af hagsmunum
innflytjenda og verslana — sja myndbandio “Of dyrt?”.)

Sidustu arin hefur mjoélkurframleidslan verid umdeild hja sumum m.t.t. dyravelferda.
Mikilvaegt er ad vita ad petta samspil mjolkurdyra og mannfélks hefur préast i morg ptisund
ar — 1 6drum pjodum um allan heim eins og hja Islendingum. Madurinn tekur vid hlutverki
afkvemis sem sygur médurina. bPess vegna lidur mjolkurdyrum vel pegar pau eru mjolkud;
pad liggur jafnvel 1 edli peirra ad mjolka ekki eda illa ef pau eru stressud. Pannig ad stress og
mjolk eru andstaedur. Pad ma deila um hvort pad s¢ askilegt ad faera atkvemin fra (16mb eda
kalfa) og hvada timapunktur sé heppilegastur til pess; hér eru ymsar leidir hugsanlegar.

En mjolkurframleidsla til manneldis ein og sér er @vagamall menningararfur sem er beggja
hagur — manns og dyrs. Ekki sist: An mjélkurframleidslu vaeru pessi dyr ekki til. Petta er
lykilatridi, ekki sist 4 Islandi sem er med sérstodu: Islenska mjolkurkyrin er landnamskyn,
adlogud ad islenskum adsteedum i pisund ar svo gott sem an innblondunar, erfdafraedilega
sérstaklega fjolbreytt. [ 68rum 16ndum eru slik kyn i Gtrymingarhaettu og miklir peningar eru
varnir til ad vardveita pau. Hvergi annars stadar 1 vestrenum heimi sér pess hattar kyn alfario
um mjolkurframleidslu heillar pjodar (auk ferdamanna) — sem tryggir islensku kinni 4 sama
tima ad breidi erfdagrunnurinn og rektunarframfarir verdi vardveitt um 6komna tid.

Ad lokum: Feestir i dag hafa smakkad islenska saudamjolk eda islenska geitamjolk. Olikt
00rum londum er yfirleitt ekkert “sterkt” bragd & pessum mjolkurtegundum hér; islensk
geitamjolk minnir mjog 4 islenska kuamjolk. Saudam;jolk bragdast allt 60ruvisi og bragdid
breytist lika mikid yfir sumarid; samt er bragdid yfirleitt ekki “sterkt” ef mjolkin er ny.

Eitt enn: Broddur eda broddmjdlk — mjoélkin med allt adra samsetningu sem verdur til rétt eftir
burd og sem er lifsnaudsynleg fyrir atkvaeemin til a0 mynda motstéou gegn sykla — er ekki
hluti af stadalmjolkurframleidslu, pess vegna kemur hun ekki fram i pessum myndbéndum.



En htn hefur verio notud i margar aldir sem “abrystir” eda “abrestir”, p.e. henni er hleypt i
vatnsbadi og verdur pa eins og stifur budingur. Broddmjdlkin er eina mjélkin sem mé selja
ogerilsneidda og hun faest stundum frosna beint fra bonda (t.d. 4 Glitstodum
(Nordurardal/Vesturlandi), Erpsstodum (D6lum), i Huldubud/Stéra-Dunhaga og Holtseli
(Eyjafirodi) og i Vallakoti (Adaldal)) eda i selkeraverslunum).

Hvad verdur ar kalfunum, Il6mbunum og kidlingunum?
An afkvaemis er engin mjolk. I stuttu mali verda afkveemin
e annadhvort nasta kynslodin (ny mjolkurkyr, r, hudna — eda nytt
parfanaut/s@dinganaut, nyr hratur, nyr hafur til undaneldis)
e cda slaturdyr — sem eru pa hluti af kjotframleidslunni.

Meira um efnio:
e Myndbandid “Islenskt bafé (landnamskynin), hluti 2: saudkindin”
e Myndbandid “Islenskt bafé (landnamskynin), hluti 3: geitin”
e Myndbandid “Islenskt biifé (landnamskynin), hluti 4: kyrin”

Tillogur ad spurningum eftir ad hafa horft 4 myndbandio:
e Er mjolk bara einhver hvitur vokvi sem rennur um eins og vatn? Til hvers er mjolk?
Hvada mjolkurdyr eru til 4 [slandi?
Voru kyrnar alltaf adalmjolkurdyrin?
Hvad er sameiginlegt vid mannfolk og kalf?
Hvernig lidur kunni pegar htiin er mjolkud?
Hafid pid smakkad saudamjolk eda geitamjolk? Var pad hér heima eda i utlondum?

Ertu med athugasemdir eda spurningar? Hafou samband: forvitni@forvitni.net



