Myndbandio “Ad velja islenskt? Ekkert mal — ef pu ert vel laes ...”
Visbendingar og itarefni

Markmidid er ad midla eftirfarandi pattum:

e samantekt — af hverju skiptir mali fyrir samfélagio allt ad stydja islenska baendur
besta adferdin er ad kaupa matveli ur islensku hraefni
en upprunamerking oft 1itid aberandi — morg demi, fundin i raunverulegri bud
leidbeiningar til ad finna samt “réttu” vorurnar

An banda veri Island tomt (sja itarlega myndbandid med sama heiti um hlutverk baenda i
storu samhengi). Neytendur, ekki sist nemendur og foreldrar peirra, geta komid i veg fyrir pad
ef peir kaupa mat Ur islensku hraefni. Yfir 95% islenskra banda eru saudfjar- og/eda
ktabandur — pad eru peir sem eru undirstada byggdarinnar. Pess vegna skiptir 6llu mali ad
islenska samfélagid styOdur pessa baendur — med pvi ad nota hausinn pegar pad verslar i
matinn.

Innflutt hrdefni er 6dyrt (enda oftast lakari krofur erlendis hvad dyravelferd, lyfjanotkun og
notkun eiturefna vardar, auk laegra launa og hagstaedara loftslags) og pess vegna vinsalt hja
framleidendum. Neytendur purfa pess vegna ad lesa innihaldslysingar vel ef peir vilja kaupa
islenskt og stydja islenska baendur. Faestir gera sér til demis grein fyrir pvi ad vinsalasta
pylsutegundin inniheldur lika innflutt kjot i dag. Myndbandid synir { mérgum demum
hvernig haegt er ad afla sér upplysinga.

Bent er einnig 4 nyja merkid “Islenskt stadfest”, sem setur skyrar reglur vardandi uppruna
hréefna og audveldar leitina ad sannarlega islenskum matvaelum. Eini gallinn er ad pad tekur
talsverdan tima ad breyta 6llum umbudunum pannig ad merkid sjaist a 6llum vérum sem
fullnaegja kréfunum, pvi umbudir eru yfirleitt prentadar i mjog hau upplagi. Vorur
Mjoélkursamsolunnar (MS) uppfylla til demis 61l skilyrdi, en pad sést enn ekki 4 6llum
umbudum peirra.

Oruggasta leidin fyrir neytendur og best fyrir baendur er ad kaupa afurdirnar 4 baznum par sem
per eru framleiddar — p.e. “beint fra byli”. En ekki allir bendur eru med séluadstodu eda
sOluleyfi. Heimasidan beintfrabyli.is veitir nanari upplysingar.

Mikilvaegt er ad hafa eitt i huga — sérstaklega ef nemendur eda @ttingjar/vinir peirra koma
e.t.v. ur 1o6ndum, sem eru nefnd i myndbandinu: Ad kaupa islenskt hefur ekkert med rasisma
ad gera. Pad er vidurkennd stefna i mérgum londum heims ad stydja bendur i nerumhverfinu.
En 6had pvi eru einmitt vida erlendis notkun syklalyfja og abotavant dyravelferd mjog
umdeilt atridi, sérstaklega medal ungs folks 1 pessum 16ndum, sem leidir til pess ad pad haettir
ad neyta dyraafurda. bad er rokrétt og kemur heim og saman vid ad radleggja Islendingum ad
kaupa matveeli Gr islenskum hraefnum. Pad er stadreynd ad Island er med sérstodu a
heimsvisu badi hvad hreinleika landbunadarafurda og dyravelferd vardar.

Vid melum eindregio med pvi ad horfa einnig 4 myndbandio “Of dyrt?” til a0 skilja betur
hverjir rada verdi matvela 1 budinni og af hverju innflutt matveeli eru oftast odyrari.



Meira um efnio:

heimasidan stadfest.is
heimasidan beintfrabyli.is

Tillogur ad spurningum eftir ad hafa horft 4 myndbandio:

Hvernig veistu frd hvada landi hraefnid i matvaelum kemur?

Eru pylsur sem eru framleiddar 4 fslandi alltaf ar islensku kjoti?

Unnar kjotvorur, til demis snitsel 1 raspi: Er skylda ad gefa upp hvadan kjo6tio kemur?
Sést einhver ytri munur & islenskum og innfluttum paprikum?

Hvada islenskar vorur eru faanlegar allt arid?

Verkefni: Veldu eina hillu med kjotvorum i naestu budinni og taktu myndir af 6llum
vOrum og innihaldslysingum. Gerdu eins med eina hillu af mjolkurvérum. Reddu
nidurstodurnar i naesta kennslutima vid hina nemendur og kennarann.

Ert pu med athugasemdir eda spurningar til okkar? Hafou samband:
forvitni@forvitni.net



